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[image: ] TEXTO I: (Capa da revista ÉPOCA, edição780, de 06 de maio de 2013). 
Cena “A família engorda unida” Revista ÉPOCA- Edição 780 – 6 de maio de 2013,

A obesidade é transmitida de geração em geração. A culpa não é só dos genes.
Como modificar os hábitos e emoções que produzem o excesso de peso?


DE PAI E MÃE PARA FILHO

Uma cena que representa o padrão alimentar de grande parte das famílias. O
consumo excessivo de guloseimas industrializadas, antes restrito aos fins de
semana, substituiu as refeições preparadas em casa.
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Agora, observe esta cena da revista ÉPOCA e responda:

a.  O que esta cena tem de semelhante com a capa da revista?

b.  O que motivou a escolha desta foto pela revista para comentar sobre o
tema  obesidade?

c. Além das pessoas da família, o que aparece na foto? O que ele tem de
semelhante com a família? Por que será?

d.  Quais são os alimentos que a família está comendo? Você também
come  este tipo de alimento? Quantas vezes por semana?

e. Será que eles fazem bem para a saúde? Por quê? O que eles podem
causar?

f. E se comer só uma vez por semana, será que é prejudicial para a saúde
também?

g. Em sua opinião, todos os pais têm consciência dos riscos do consumo
destes  alimentos?
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h. Como você pode contribuir em sua casa para que as atitudes alimentícias sejam sempre saudáveis?
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